PRZEWODNIK

po howoczesnych metodach korekcji wzroku

DLA PACJENTOW PO 60. ROKU ZYCIA

KLINIKI OKULISTYCZNE



KOREKCJA WZROKU

DLA KAZDEGO

Wiemy, ze ostros¢ widzenia pozwala kazdemu cztowiekowi obserwowac codziennosc
i przygladac sie swiatu z zainteresowaniem.

Rozwigzania, ktdre proponujemy zawsze koncentruja sie na wyeliminowaniu
problemu okulistycznego, z jakim Pacjent sie do nas zgtasza.

Uwzgledniamy indywidualne oczekiwania kazdego Pacjenta oraz doktadamy

wszelkich staran, by spetni¢ nadzieje na przywrdcenie radosci zycia w otoczeniu barw
i dobrej jakosci widzenia.
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DBAMY O ZACHOWANIE
NAJWYZSZYCH STANDARDOW
MEDYCZNYCH.



ZROZUMIEC
KOREKCJE WZROKU

BUDOWA OKA | WADY WZROKU

W prawidtowo zbudowanym oku jego uktad optyczny )

czyli rogéwka, soczewka i ciato szkliste, zatamuje rogow'(a\
promienie Swietlne tak, ze skupiaja sie
one na siatkdwce. U oséb z wada wzroku
promienie Swietlne skupiaja sie soczewka
w innym miejscu, co utrudnia ostre widzenie.
Zabiegi korekcji wzroku rozwigzuja ten problem,
przywracajgc ostros¢ wzroku na diugie lata.

teczéwka ————f §

siatkdwka

RODZAJE WAD WZROKU

KROTKOWZROCZNOSC

To wada wzroku, ktéra polega na wyraznym widzeniu blisko
znajdujacych sie przedmiotdéw, podczas gdy te znajdujgce sie

w oddali sa zamazane. Gatka oczna krétkowidza jest wydtuzona,
przez co siatkdwka lezy zbyt daleko od soczewki lub promienie
Swietlne sg zbyt mocno zatamywane, a obraz powstaje

przed siatkdwka.

DALEKOWZROCZNOSC

To wada wzroku, ktéra polega na niewyraznym widzeniu
przedmiotéw znajdujacych sie blisko, przy jednoczesnym
wyraznym widzeniu przedmiotow znajdujacych sie daleko.
Gatka oczna dalekowidza jest skrocona lub rogéwka

i soczewka sa zbyt ptaskie, przez co promienie Swietine sg
zbyt stabo zatamywane a obraz powstaje za siatkdwka.

ASTYGMATYZM

To wada wzroku, ktéra moze powodowac niewyrazne widzenie
na wszystkie odlegtosci. Soczewka ma niewtasciwy ksztatt lub
powierzchnia rogowki jest nieréwna, przez co Swiatto nie jest
skupiane w jednym punkcie lecz w wielu,

utozonych najczesciej w pionowa linie.




PRESBIOPIA

O COWTYM CHODZI?

Presbiopia, czyli wada wzroku zwigzana z wiekiem, to nic innego jak spadek
zdolnosci akomodacyjnej oka. Nie jest chorobg, a wynikiem naturalnego procesu
starzenia sie narzadu wzroku. Polega na stopniowym pogorszeniu ostrosci wzroku,
kiedy patrzymy na przedmioty potozone w bliskiej odlegtosci, np. przy czytaniu,
wykonywaniu makijazu, pracy przy komputerze. Pierwsze oznaki presbiopii mozemy
zauwazy¢ juz okoto 40-tego roku zycia.

a DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Podczas patrzenia w dal soczewka
znajdujgca sie wewnatrz oka jest ptaska.

Przy patrzeniu na przedmiot potozony
blisko, dochodzi do zmiany ksztattu
soczewki z ptaskiego na wypukty.

Dzieki temu procesowi obiekt znajdujacy sie
blisko naszych oczu jest widziany ostro.

Z wiekiem miesnie oka stabna, a soczewka staje sie coraz mniej elastyczna i traci
zdolnos¢ do zmiany ksztattu. Z tego powodu widzenie z bliska staje sie utrudnione.

TO MOGA BYC
PIERWSZE OBJAWY
WADY WZROKU
ZWIAZANEJ Z WIEKIEM

Rozmazany obraz z bliska,
nieostry tekst na ekranie telefonu
czy za mate litery w ksigzce.




CHIRURGIA
REFRAKCYJNA

CO OFERUJE?

W Optegra zawsze staramy sie znalez¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie,

aby przywrdci¢ Ci ostros¢ widzenia.

Chirurgia refrakcyjna nazywamy wszystkie procedury medyczne, majace na celu
poprawe jakosci Twojego widzenia. Mozemy podzieli¢ ja na dwie gatezie:

@, chirurgie refrakcyjng rogéwki

AR . . .

wewnatrzgatkowaq chirurgie refrakcyjng

Kazda metoda korekcji wzroku jest indywidualnie dobierana do:

=) wieku
=) parametréw oczu
=) zawodu

=) hobby

JESLI MASZ OD 18 DO 38 LAT, MOZEMY ZAPROPONOWAC ClI
DWA ROZWIAZANIA:

LASEROWA SOCZEWKI
KOREKCJA WZROKU FAKIJNE
To najbardziej popularna metoda Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych
korekcji wzroku. Przeprowadzana jest jest rozwigzaniem dla Pacjentdw,
na zewnetrznej warstwie oka - rogéwce. ktdrzy nie kwalifikujg sie do zabiegu
Zabieg polega na takim wymodelowaniu laserowej korekcji wzroku ze wzgledu
rogéwki za pomocq lasera, aby wpadajace na duza wade, lub cienka czy tez nieregularng
do oka promienie sSwietlne, rogéwke. Soczewki fakijne wszczepiane

skupiaty sie bezposrednio na siatkdwce. sq pomiedzy teczédwke a soczewke Pacjenta.



BADANIA
KWALIFIKACYJNE

DO ZABIEGU KOREKCJI WZROKU

Wszystkie badania sg catkowicie bezbolesne,

a wiekszos¢ z nich nie wymaga nawet kontaktu z okiem!

Podczas kwalifikacji do zabiegu,
zespodt specjalistéw ztozony

z lekarza okulisty, optometrysty
oraz pielegniarki, szczegétowo
zbada wszystkie parametry Twoich
oczu.

Dzieki uzyskanym wynikom,
doktadnie i precyzyjnie okreslimy
metode i zakres zabiegu, w celu
uzyskania jak najlepszych efektéow
korekgji.

Podczas rozmowy z lekarzem
otrzymasz informacje do ktdrej
metody zostates zakwalifikowany,
jak wyglada sam zabieg oraz okres
rekonwalescenciji. Jest réwniez czas
na zadanie pytan i rozwianie
wszelkich watpliwosci.




WAZNE INFORMACJE

BADANIE ORAZ ZABIEG

Nasi specjalisci odpowiedza na wszystkie Twoje pytania,

abys$ w dniu zabiegu czut sie bezpiecznie i komfortowo.

BADANIE KWALIFIKACYJNE
Kwalifikacja do zabiegu trwa okoto 2 godziny.

Podczas badania podamy Ci krople rozszerzajgce
Zrenice, po ktdrych Twoje widzenie przez kilka
godzin bedzie ostabione. Nie zalecamy

prowadzenia pojazddw po zakornczeniu wizyty.

Po pozytywnej kwalifikacji mozna od razu
zapisac sie na zabieg. Czas oczekiwania to
zazwyczaj kilka dni, maksymalnie do dwdch
tygodni.

Wyniki badania kwalifikacyjnego sa wazne
3 miesigce.

ZABIEG

Zabiegi korekcji wzroku sg krétkie, ale pobyt
w Klinice moze potrwac okoto 3 godziny.
Zarezerwuj sobie w tym dniu wiecej czasu.

Dla kazdego Pacjenta laser programowany
jest indywidualnie na podstawie wczesniej
przeprowadzonej diagnostyki. Uwzgledniane
sg parametry rogoéwki, Twéj wiek oczekiwania.

Podczas zabiegu pozostajesz w statym
kontakcie z chirurgiem, ktéry informuje Cie
o kolejnych jego etapach.

Tuz po zabiegu bedziesz odczuwat lekkie
szczypanie i pieczenie oczu, ktdre po kilku
godzinach ustepuje.



CLEARVU®
- PRESBYOND®

DOBRE WIDZENIE BEZ KOMPROMISOW

Presbyond® dedykowany jest dla Pacjentéw z krétkowzrocznoscia, nadwzrocznoscia,
astygmatyzmem oraz bez wady wzroku do dali, u ktérych pojawita sie dodatkowo
wada wzroku zwigzana z wiekiem, czyli problemy z widzeniem na bliskie odlegtosci.

ZAKRES MOZLIWYCH DO SKORYGOWANIA WAD WZROKU

Krétkowzrocznoscé Nadwzrocznos¢ Astygmatyzm
do-8,5D do+3,5D do +/-2,0D

ﬂ ZALETY ZABIEGU PRESBYOND®

SPRAWDZONA PROCEDURA

Jest zaawansowana formg zabiegu FemtoLasik,
ktdrej dtugotrwate wyniki zostaty
udowodnione.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Opiera sie na zindywidualizowanym, laserowym
modelowaniu rogéwki, dostosowanym
do potrzeb i oczekiwan Pacjenta.

SZYBKI EFEKT

U wiekszosci Pacjentdéw ostros¢ wzroku jest
dobra juz po jednym, dwdch dniach od
zabiegu. Peten efekt zabiegu osigga sie po
okresie neuroadaptacji, ktdry trwa w wiekszosci
przypadkdéw od 3 do 6 miesiecy w zaleznosci
od indywidualnych predyspozycji.

PRAKTYCZNIE BEZ KOMPROMISOW

Presbyond® ma na celu zapewnienie dobrego
widzenia na wszystkich odlegtosciach: bliskiej,
dalekiej oraz posredniej.




CLEARVU®
- PRESBYOND®

O COWTYM CHODZI?

a JAK DZIALA PRESBYOND®?

Oko dominujace korygowane jest do
widzenia do dali i do odlegtosci posrednich.

Oko niedominujace korygowane jest do

widzenia do blizy i do odlegtosci posrednich.

Dzieki Presbyond® tworzy sie strefa taczenia
obrazéw z obojga oczu, a Pacjent uzyskuje

dobre widzenie na wszystkich odlegtosciach.

©®

STREFA
LACZENIA

DLA KOGO ODPOWIEDNI
BEDZIE TAKI ZABIEG?

Dla Pacjentéw, u ktérych pojawita sie
wada wzroku zwigzana z wiekiem,
czyli problemy z widzeniem na bliskie
odlegtosci.

Dla Pacjentéw z nadwzrocznoscia,
krétkowzrocznosciag oraz
astygmatyzmem, dla ktérych jedna
para okularéw przestaje byc
wystarczajaca.

Dla osdb, ktérych widzenie do czasu
pojawienia sie presbiopii byto
prawidtowe.



RLE

REFRAKCYJNA WYMIANA SOCZEWKI

Zabieg jest idealnym rozwigzaniem dla Pacjentdw, ktérzy potrzebuja dwdch par

okularéw: do dali i do blizy.

Zabieg dedykowany jest dla Pacjentéw z krétkowzrocznoscia, nadwzrocznoscia oraz
astygmatyzmem, u ktérych pojawita sie dodatkowo wada wzroku zwigzana
z wiekiem.

GLOWNYMI ZALETAMI

ﬂ RODZAJE SOCZEWEK ZABIEGU SA:

®  korekcja wady wzroku

Soczewki wieloogniskowe @jﬁ do wszystkich odlegtosci
oraz wieloogniskowe toryczne

Korekcja wzroku: . .
brak za¢my starczej

@ do dali w przysztosci
@ do blizy g

® do odlegtosci posrednich 95% czasu spedzonego

@ korekcja astygmatyzmu @@ bez koniecznosci
w przypadku soczewek stosowania korekgji
torycznych. okularowej

O ochrona UV

Soczewki o zwiekszonej

gtebi ostrosci Kazdy implant zamawiany jest pod

indywidualne parametry oczu Pacjenta

© oferujg znacznie lepszy na podstawie precyzyjnych badan,
komfort widzenia do dali pomiaréw i obliczer.

oraz odlegtosci posrednich.
Poprawiajg widzenie blizy.




RLE

WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC

Refrakcyjna wymiana soczewki to nowoczesny, szybki i bezpieczny zabieg,
ktéry technicznie niczym nie rézni sie od zabiegu usuniecia za¢my.

Polega na usunieciu naturalnej soczewki Pacjenta i wszczepieniu na jej miejsce
indywidualnie dobranego zaawansowanego implantu, ktéry pozwoli uzyskac
optymalng ostrosc¢ wzroku.

ZABIEG SKLADA SIE
Z DWOCH ETAPOW:

Usunieciu z oka soczewki
witasnej Pacjenta

za pomoca fakoemulsyfikacji
- ultradZwiekowej

metody rozdrabniania

i eliminowania.

Wszczepieniu na jej miejsce
zaawansowanego implantu,
ktdry spetni oczekiwania
nawet najbardziej
wymagajacych Pacjentdw.

ﬂ OKRES REKONWALESCENCJI PO ZA,BIEGU ZALEZY OD
INDYWIDUALNYCH UWARUNKOWAN,
ALE ZAZWYCZAJ JEST ON KROTKI. WAZNE JEST BY
DOKLADNIE STOSOWAC SIE DO ZALECEN LEKARZA:

® Po zabiegu $cidle przestrzegaj zalecen lekarza w zakresie przyjmowania
kropli oraz wizyt kontrolnych.

@ Nie mruz i nie zaciskaj powiek. Nie pocieraj oczu.

®

W pierwszym tygodniu ogranicz prace przy komputerze.

@ Przez okres 6 tygodni unikaj wysitku fizycznego, a szczegdlnie dZzwigania
ciezkich przedmiotéw oraz ptywania, sauny i solarium.



SOCZEWAKI
WIELOOGNISKOWE/TORYCZNE

KOREKCJA WZROKU NA WSZYSTKIE ODLEGLOSCI

Do zabiegu RLE najczesciej kwalifikowane sg osoby ze starczowzrocznoscia

(presbiopia), ktére musza uzywac okularéw do czytania.

Soczewki wieloogniskowe to zaawansowane implanty dla osdb, ktére zmagaja sie
z wada wzroku na rézne odlegtosci i chca uniezaleznic sie od okulardw.

Dzieki swoim wtasciwosciom soczewki wieloogniskowe pozwalajg skorygowacd
jednoczesnie krétkowzrocznos¢ lub nadwzrocznosé, astygmatyzm oraz pojawiajgca
sie z wiekiem wade wzroku - presbiopie.

CHARAKTERYSTYKA
SOCZEWEK
WIELOOGNISKOWYCH

ORAZ WIELOOGNISKOWYCH
TORYCZNYCH:

@© Pozwalajg uzyskac optymalne
widzenie na wszystkie odlegtosci:
dal, bliz i odlegtosci posrednie.

@ Wyposazone sa w filtr UV.
@ Posiadaja budowe asferyczna,
przez co zapewniajg lepszy kontrast

widzenia.

@ Soczewki wieloogniskowe toryczne
koryguja réwniez astygmatyzm.




SOCZEWKI O ZWIEKSZONEJ
GLEBI OSTROSCI

ALTERNATYWA DLA OSOB WYMAGAJACYCH
BARDZIEJ KOMFORTOWEGO WIDZENIA DALI

Soczewki o zwiekszonej gtebi ostrosci to wysoce zaawansowane implanty
wewnatrzgatkowe nowej generacji. Zostaty one zaprojektowane tak, aby zapewnic
naturalny komfort widzenia do dali z umozliwieniem dobrego widzenia rowniez

na odlegtos¢ posrednia. Do blizy moze by¢ potrzebna korekcja okularowa.

Ich budowa i wtasciwosci utatwiajg bezpieczne wszczepienie soczewki
i zachowanie stabilnosci w oku przez cate zycie.

SOCZEWKI O ZWIEKSZONEJ
GLEBI OSTROSCI IDEALNIE
NADAJA SIE DLA:

@ Kierowcow, ktérzy chca unikngdé
ryzyka wystgpienia niepozadanych
zjawisk swietlnych po zmroku.

@ Osdb spedzajacych wiele godzin
przed monitorem komputera, dla
ktorych wazne jest widzenie
odlegtosci posredniej.

WSZYSTKIE IMPLANTY
POSIADAJA BUDOWE
ASFERYCZNA

Pozwala ona na uzyskanie prawidtowego
kontrastu widzenia, zwtaszcza podczas
niesprzyjajacych warunkéw swietlnych.




PAMIETAJ!

Badanie kwalifikacyjne to czas dla naszych specjalistéw, aby jak najlepiej
zdiagnozowac Twoje oczy, ale jest to rdwniez czas dla Ciebie - nie bgj sie
zadawac pytan lekarzowi lub optometryscie.

Nasi specjalisci odpowiedza na wszystkie Twoje pytania oraz watpliwosci,
abys w dniu zabiegu czut sie bezpiecznie i komfortowo.

Dostepnosc wielu metod pozwala na dobranie najbardziej optymalnej
korekcji wzroku, dostosowanej zarowno do Twojej wady wzroku, jak
i wykonywanego zawodu czy aktywnosci fizycznych.

# ot
Optegra % ?

KLINIKI OKULISTYCZNE

OPTEGRA W POLSCE

Warszawa Ochota Lublin
ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. nr 18 ul. Gesia 5
warszawa@optegra.com.pl lublin@optegra.com.pl

Warszawa Wilanéw Szczecin
Al. Rzeczypospolitej 1 ul. Mickiewicza 14
rejestracja.warszawa@optegra.com.pl szczecin@optegra.com.pl

Katowice Lédz
Silesia Business Park Budynek C Budynek Nowa Fabryczna

ul. Chorzowska 148
katowice@optegra.com.pl

Krakow
ul. Kapelanka 42a
krakow@optegra.com.pl

Poznan
ul. Wenecjariska 8
poznan@optegra.com.pl

Okulistyka dziecieca Poznan
ul. Krakowska 30
poznan@optegra.com.pl

ul. Sktadowa 35
lodz@optegra.com.pl

Wroctaw
ul. Powstaricéw Slaskich 73-95
wroclaw@optegra.com.pl

Rzeszéw
Budynek Skyres
ul. Warszawska 18
rzeszow@optegra.com.pl

(+48) 222 426 260 | kontakt@optegra.com.pl optegra.com.pl



