PRZEWODNIK

po nowoczesnych metodach korekcji wzroku

DLA PACJENTOW DO 38. ROKU ZYCIA
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KLINIKI OKULISTYCZNE



KOREKCJA WZROKU

DLA KAZDEGO

Wiemy, ze ostros¢ widzenia pozwala kazdemu cztowiekowi obserwowac codziennos¢
i przygladac sie swiatu z zainteresowaniem.

Rozwigzania, ktdére proponujemy zawsze koncentruja sie na wyeliminowaniu
problemu okulistycznego, z jakim Pacjent sie do nas zgtasza.

Uwzgledniamy indywidualne oczekiwania kazdego Pacjenta oraz doktadamy

wszelkich staran, by spetni¢ nadzieje na przywrdcenie radosci zycia, w otoczeniu
barw i dobrej jakosci widzenia.
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DBAMY O ZACHOWANIE
NAJWYZSZYCH STANDARDOW
MEDYCZNYCH.



ZROZUMIEC
KOREKCJE WZROKU

BUDOWA OKA | WADY WZROKU

W prawidtowo zbudowanym oku jego uktad optyczny )

czyli rogéwka, soczewka i ciato szkliste, zatamuje rogow'(a\
promienie Swietlne tak, ze skupiaja sie
one na siatkdwce. U oséb z wada wzroku
promienie Swietlne skupiaja sie soczewka
w innym miejscu, co utrudnia ostre widzenie.
Zabiegi korekcji wzroku rozwigzuja ten problem,
przywracajgc ostros¢ wzroku na diugie lata.

teczéwka ————f §

siatkdwka

RODZAJE WAD WZROKU

KROTKOWZROCZNOSC

To wada wzroku, ktéra polega na wyraznym widzeniu blisko
znajdujacych sie przedmiotdéw, podczas gdy te znajdujgce sie

w oddali sa zamazane. Gatka oczna krétkowidza jest wydtuzona,
przez co siatkdwka lezy zbyt daleko od soczewki lub promienie
Swietlne sg zbyt mocno zatamywane, a obraz powstaje

przed siatkdwka.

DALEKOWZROCZNOSC

To wada wzroku, ktéra polega na niewyraznym widzeniu
przedmiotéw znajdujacych sie blisko, przy jednoczesnym
wyraznym widzeniu przedmiotow znajdujacych sie daleko.
Gatka oczna dalekowidza jest skrocona lub rogéwka

i soczewka sa zbyt ptaskie, przez co promienie Swietine sg
zbyt stabo zatamywane a obraz powstaje za siatkdwka.

ASTYGMATYZM

To wada wzroku, ktéra moze powodowac niewyrazne widzenie
na wszystkie odlegtosci. Soczewka ma niewtasciwy ksztatt lub
powierzchnia rogowki jest nieréwna, przez co Swiatto nie jest
skupiane w jednym punkcie lecz w wielu,

utozonych najczesciej w pionowa linie.




CHIRURGIA
REFRAKCYJNA

CO OFERUJE?

W Optegra zawsze staramy sie znalez¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie,

aby przywrdci¢ Ci ostros¢ widzenia.

Chirurgia refrakcyjna nazywamy wszystkie procedury medyczne, majace na celu
poprawe jakosci Twojego widzenia. Mozemy podzieli¢ ja na dwie gatezie:

@, chirurgie refrakcyjng rogéwki

AR . . .

wewnatrzgatkowaq chirurgie refrakcyjng

Kazda metoda korekcji wzroku jest indywidualnie dobierana do:

=) wieku
=) parametréw oczu
=) zawodu

=) hobby

JESLI MASZ OD 18 DO 38 LAT, MOZEMY ZAPROPONOWAC ClI
DWA ROZWIAZANIA:

LASEROWA SOCZEWKI
KOREKCJA WZROKU FAKIJNE
To najbardziej popularna metoda Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych
korekcji wzroku. Przeprowadzana jest jest rozwigzaniem dla Pacjentdw,
na najbardziej zewnetrznej ktérzy nie kwalifikujg sie do zabiegu
warstwie oka - rogéwce. Zabieg polega laserowej korekcji wzroku ze wzgledu
na takim wymodelowaniu rogéwki na duzg wade, lub cienka czy tez nieregularng
za pomoca lasera, aby wpadajace rogéwke. Soczewki fakijne wszczepiane
do oka promienie swietlne, sg pomiedzy teczowke a soczewke Pacjenta.

skupiaty sie bezposrednio na siatkéwce.



BADANIA
KWALIFIKACYJNE

DO ZABIEGU KOREKCJI WZROKU

Wszystkie badania sg catkowicie bezbolesne,

a wiekszos¢ z nich nie wymaga nawet kontaktu z okiem!

Podczas kwalifikacji do zabiegu,
zespodt specjalistéw ztozony

z lekarza okulisty, optometrysty
oraz pielegniarki, szczegétowo
zbada wszystkie parametry Twoich
oczu.

Dzieki uzyskanym wynikom,
doktadnie i precyzyjnie okreslimy
metode i zakres zabiegu, w celu
uzyskania jak najlepszych efektéow
korekgji.

Podczas rozmowy z lekarzem
otrzymasz informacje do ktdrej
metody zostates zakwalifikowany,
jak wyglada sam zabieg oraz okres
rekonwalescenciji. Jest réwniez czas
na zadanie pytan i rozwianie
wszelkich watpliwosci.




WAZNE INFORMACJE

BADANIE ORAZ ZABIEG

Nasi specjalisci odpowiedza na wszystkie Twoje pytania,

abys$ w dniu zabiegu czut sie bezpiecznie i komfortowo.

BADANIE KWALIFIKACYJNE

Kwalifikacja do zabiegu trwa okoto 2 godziny.
Zarezerwuj sobie w tym dniu wiecej czasu.

Podczas badania podamy Ci krople rozszerzajgce
Zrenice, po ktdrych Twoje widzenie przez kilka
godzin bedzie ostabione. Nie zalecamy

prowadzenia pojazddw po zakornczeniu wizyty.

Po pozytywnej kwalifikacji mozna od razu
zapisac sie na zabieg. Czas oczekiwania to
zazwyczaj kilka dni, maksymalnie do dwdch
tygodni.

Wyniki badania kwalifikacyjnego sa wazne 3
miesigce.

ZABIEG

Zabiegi korekcji wzroku sa krétkie, ale pobyt
w Klinice moze potrwac okoto 3 godziny.
Zarezerwuj sobie w tym dniu wiecej czasu.

Dla kazdego Pacjenta laser programowany
jest indywidualnie na podstawie wczesniej
przeprowadzonej diagnostyki. Uwzgledniane
sg parametry rogowki, Twéj wiek oraz
oczekiwania.

Podczas zabiegu pozostajesz w statym
kontakcie z chirurgiem, ktéry informuje Cie
o kolejnych jego etapach.

Tuz po zabiegu bedziesz odczuwat lekkie
szczypanie i pieczenie oczu, ktdre po kilku
godzinach ustepuje.



LENTIVU® - SMILE®

ZABIEG PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

Zabieg dedykowany dla Pacjentdw z krétkowzrocznoscia oraz astygmatyzmem
krétkowzrocznym. Jezeli masz nadwzrocznosc - nie martw sie, zaproponujemy Ci inne
metody.

ZAKRES MOZLIWYCH DO SKORYGOWANIA WAD WZROKU

Krétkowzrocznosc Astygmatyzm Nadwzrocznos¢
do-12,0D do-5,0D nie wykonujemy

ﬂ ETAPY ZABIEGU

PRZYGOTOWANIE
f Po zdezynfekowaniu okolic oczu, oko zostanie znieczulone
©) za pomoca kropli. Na oko zatozymy Ci specjalng rozwérke, ktdra

zapobiegnie mruganiu podczas zabiegu.
Jest to catkowicie bezbolesne.

WYTWORZENIE LENTIKULI

2 E Za pomoca lasera femtosekundowego VisuMax® firmy ZEISS, chirurg

wytwarza w obrebie rogdéwki tzw. lentikule, ktdrej wielkos¢ uzalezniona
jest od Twojej wady wzroku. W trakcie tego etapu zabiegu, odczuwasz
niewielki nacisk na oko.

USUNIECIE LENTIKULI
/6‘\ Nastepnie chirurg wyjmuje lentikule przez niewielkie nacigcie
&y L R
N7 wytworzone przez laser w przedniej czesci oka.
Wiasnie dlatego, potocznie procedura ta nazywana jest zabiegiem
"przez dziurke od klucza".



LENTIVU® - SMILE®

TO MOZE CIE ZAINTERESOWAC

Po zabiegu Lentivu® mozna wrdcic

do wiekszosci codziennych aktywnosci juz nastepnego dnia.

Zabieg przeprowadza sie tylko za pomoca jednego lasera
- femtosekundowego.

Naciecie powierzchniowe rogéwki jest minimalne, dzieki temu zabieg
przebiega sprawnie i bezbolesnie a rekonwalescencja jest szybka.

Laser dziata cicho i szybko, nie powodujgc powstawania zapachdw.

Zabieg metoda Lentivu® - SMILE® pozwala na szybki powrét
do aktywnosci fizycznych.

Q) Badania naukowe wskazujg na mniejsze prawdopodobienstwo
~ wystgpienia Zespotu Suchego Oka po zabiegu.

KTO MOZE ZOSTAC
ZAKWALIFIKOWANY
DO ZABIEGU

LENTIVU® - SMILE®?

Do zabiegu mogg zostac
zakwalifikowane osoby,
ktére ukoriczyty 18 rok zycia
i u ktérych wada wzroku jest
stabilna przynajmniej od 12
miesiecy oraz nie ulega
wahaniom o wiecej niz 0,50
dioptrii.




FemtoLASIK

Zt OTY STANDARD CHIRURGII REFRAKCYJNEJ

Zabieg dedykowany jest Pacjentom z krétkowzrocznoscia, nadwzrocznoscia,
astygmatyzmem krétkowzrocznym oraz nadwzrocznym.

ZAKRES MOZLIWYCH DO SKORYGOWANIA WAD WZROKU

Kréotkowzrocznosé Nadwzrocznosc¢

do 12,0 D do +6,0 D AS:‘;QGmgtézm
bez astygmatyzmu bez astygmatyzmu I
A8 Emrey zBIEGU
PRZYGOTOWANIE
f Po zdezynfekowaniu okolic oczu, oko zostanie znieczulone
(Q) za pomoca kropli. Na oko zatozymy Ci specjalng rozwérke, ktdra
zapobiegnie mruganiu podczas zabiegu.
Jest to catkowicie bezbolesne.
2 LASER FEMTOSEKUNDOWY
@ Chirurg za pomoca lasera wykonuje w rogéwce naciecie, tworzac
cienki ptatek. W trakcie tego etapu zabiegu odczujesz lekki nacis
©) ienki ptatek. W trakci biegu odczujesz lekki nacisk
na oko.

LASER EXCIMEROWY

3 g Po podniesieniu ptatka nastepuje modelowanie rogédwki za pomoca

lasera excimerowego. Nie powoduje to zadnego dyskomfortu.

ZAKONCZENIE ZABIEGU

I Kiedy rogéwka zostanie wymodelowana, chirurg odktada ptatek

W pozycje pierwotng, brzegi naciecia sa praktycznie niewidoczne.



FemtoLASIK

WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC

FemtoLASIK, to najczesciej wykonywany zabieg laserowej korekcji wzroku na swiecie.

FemtoLASIK jest bezpiecznym i skutecznym rozwigzaniem w przypadku
Pacjentéw z wysoka wada wzroku lub cienka rogéwka.
@)) FemtoLASIK pozwala na bardzo duza przewidywalnos¢ w korygowaniu
X wady wzroku.
o =
E Jedna z zalet metody FemtoLASIK jest szybka rehabilitacja wzrokowa
B po zabiegu.

KTO MOZE ZOSTAC
ZAKWALIFIKOWANY
DO ZABIEGU
FEMTOLASIK?

Do zabiegu moga zostac
zakwalifikowane osoby,

ktdre ukonczyty 18 rok zycia

i u ktérych wada wzroku

jest stabilna przynajmniej

od 12 miesiecy oraz nie ulega
wahaniom o wiecej niz

0,50 dioptrii.




EBK | LASEK

WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC

Po zabiegu metoda EBK oraz LASEK, wahania ostrosci wzroku moga wystepowac

przez kilka miesiecy po zabiegu.

Zabieg powierzchniowy dedykowany dla Pacjentéw z niewielkg krétkowzrocznoscia

i astygmatyzmem.

Polega na usunieciu nabtonka z powierzchni rogéwki. Nastepnie za pomoca lasera
excimerowego modelujemy rogdéwke tak, aby usunac¢ wade wzroku.
Pozwala to na skorygowanie niewielkiej krétkowzrocznosci oraz astygmatyzmu.

W poréwnaniu do metody Smile® oraz FemtoLASIK rekonwalescencja po zabiegach
powierzchniowych jest znacznie wydtuzona. Okres stabilizacji ostro$ci wzroku jest

dtuzszy i mniej komfortowy dla Pacjenta.

&

Ze wzgledu na koniecznosé
usuniecia nabtonka
i modelowanie rogdéwki

od jej zewnetrznych warstw,

przez pierwsze dni po zabiegu
bedziesz odczuwat silny bél oczu,
tzawienie i duza nadwrazliwosé
na Swiattfo.

PAMIETAJ!

&

Zabieg metoda powierzchniowa
jest szczegdlnie polecany osobom
narazonym na urazy oka
- Np. uprawiajacym
sporty kontaktowe.

Jesli nie kwalifikujesz sie do zabiegu laserowej korekcji wzroku ze wzgledu
na wysoka wade lub zte parametry rogéwki, mamy dla Ciebie rozwigzanie:

SOCZEWKI FAKIJNE EVO VISIAN ICL.



ICL

SOCZEWKI FAKIJNE

W Optegra wszczepiamy soczewki fakijne EVO VISIAN ICL

renomowanej firmy STAAR Surgical.

Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych dedykowany jest dla Pacjentéw, ktérzy nie
kwalifikuja sie do laserowej korekcji wzroku. Ponad milion wykonanych zabiegow
sprawia, ze jest to sprawdzona i bezpieczna procedura.

ZAKRES MOZLIWYCH DO SKORYGOWANIA WAD WZROKU

Krétkowzrocznosc Nadwzrocznos¢ Astygmatyzm
0d-0,5do-23D od +0,5 do +10 D do +6,0 D

a JAK WYGLADA ZABIEG?

Zabieg przeprowadzany jest

w znieczuleniu miejscowym przy
zachowaniu Twojej petnej Swiadomosci.
Przez caty czas trwania zabiegu lekarz
na biezaco informuje o kolejnych jego
etapach.

W celu wszczepienia soczewki fakijnej
lekarz wykonuje w rogdwce naciecie
szerokosci okoto 3 mm.

Zwinieta soczewka wprowadzana jest za
pomoca specjalnego aplikatora do
przedniej komory oka, pomiedzy teczéwke
a soczewke wiasna Pacjenta. Dzieki
niewielkiemu nacieciu nie ma potrzeby
zaktadania szwdw.

Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych
trwa okoto 15 minut.




ICL

WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEC

Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych

EVO VISIAN ICL jest praktycznie bezbolesny.

Soczewki fakijne EVO VISIAN ICL to wysoce
zaawansowane technologicznie soczewki
wewnatrzgatkowe. Wszczepiane sg pomiedzy teczéowke
a naturalng soczewke oka. Implant ma na celu
korekcje wady wzroku, dziatajgc wewnatrz oka.
Soczewki fakijne wspdtpracujg z okiem.

Zbudowane sa z zaawansowanego technologicznie materiatu
zwanego kolamerem. Sg wysoce biokompatybilne,

gtdwnie za sprawa dodatku kolagenu, ktdry przycigga
naturalnie wystepujaca w oku fibronektyne,

tworzac ochronng warstwe wokdét soczewki.

a DLA KOGO ODPOWIEDNI BEDZIE TAKI ZABIEG?

@ Idealna metoda dla osdb, ktére nie kwalifikujg sie do laserowej korekcji wzroku
z powodu np. zbyt cienkiej rogéwki, wysokiej wady wzroku lub zespotu
suchego oka.

@ Dedykowana osobom z wysokimi wadami wzroku.

< Dla Pacjentéw powyzej 18 roku zycia, u ktérych wada wzroku jest stabilna
przynajmniej od 12 miesiecy i nie ulega wahaniom o wiecej niz 0,50 dioptrii.

€ U niektdrych Pacjentéw ze stabilnym stozkiem rogéwki po zabiegu Crosslinking,
u ktérych nie ma mozliwosci korekcji wady za pomoca lasera.



ICL

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Soczewki fakijne EVO Visian ICL zawieraja filtr UV,
ktdry ogranicza wejscie szkodliwego promieniowania UVA i UVB

do najbardziej wrazliwych czesci oka.

ﬂ ZALETY ZABIEGU WSZCZEPIENIA SOCZEWEK FAKIJNYCH

0

Zabieg odwracalny, soczewka moze zostac usunigta
Brak ryzyka wystgpienia syndromu ,suchego oka”
Szybkie osiggniecie petnego widzenia

Idealne dla oséb z cienka rogdwka

© 0 6 ¢

Soczewki posiadaja filtr UV, ograniczajacy promieniowanie UVA i UVB

REKONWALESCENCJA
PO ZABIEGU WSZCZEPIENIA
SOCZEWEK FAKIJNYCH

< Nie pocieraj oka, aby wszczepiona
soczewka sie nie przesuneta.

4@ Po zabiegu stosuj przepisane krople
i przestrzegaj zalecen lekarza.

< Ze wzgledu na ochrone oka oraz
nadwrazliwos¢ na swiatto, korzystaj
z okularéw przeciwstonecznych.

@ W pierwszych tygodniach po zabiegu
unikaj ptywania oraz ogranicz wysitek
fizyczny.




PAMIETAJ!

Badanie kwalifikacyjne to czas dla naszych specjalistéw, aby jak najlepiej
zdiagnozowac Twoje oczy, ale jest to rdwniez czas dla Ciebie - nie bgj sie
zadawac pytan lekarzowi lub optometryscie.

Nasi specjalisci odpowiedza na wszystkie Twoje pytania oraz watpliwosci,
abys w dniu zabiegu czut sie bezpiecznie i komfortowo.

Dostepnosc wielu metod pozwala na dobranie najbardziej optymalnej
korekgcji wzroku, dostosowanej zarowno do Twojej wady wzroku, jak
i wykonywanego zawodu czy aktywnosci fizycznych.
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KLINIKI OKULISTYCZNE

OPTEGRA W POLSCE

Warszawa Ochota Lublin
ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. nr 18 ul. Gesia 5
warszawa@optegra.com.pl lublin@optegra.com.pl

Warszawa Wilanéw Szczecin
Al. Rzeczypospolitej 1 ul. Mickiewicza 14
rejestracja.warszawa@optegra.com.pl szczecin@optegra.com.pl

Katowice Lédz
Silesia Business Park Budynek C Budynek Nowa Fabryczna

ul. Chorzowska 148
katowice@optegra.com.pl

Krakéow
ul. Kapelanka 42a
krakow@optegra.com.pl

Poznan
ul. Wenecjariska 8
poznan@optegra.com.pl

Okulistyka dziecieca Poznan
ul. Krakowska 30
poznan@optegra.com.pl

ul. Sktadowa 35
lodz@optegra.com.pl

Wroctaw
ul. Powstaricéw Slaskich 73-95
wroclaw@optegra.com.pl

Rzeszéw
Budynek Skyres
ul. Warszawska 18
rzeszow@optegra.com.pl

(+48) 222 426 260 | kontakt@optegra.com.pl optegra.com.pl



